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La aromaterapia utiliza aceites . Pqi
in A ment an
esenciales para el beneficio curativo. Pain Assessmer,ﬂ_ Cmd N(\J 33653 Ie . 0. d
Los aceites esenciales se extraen de MGnﬂgemen’f Initiative anagement Initiative
partes de plantas, como la lavanda.
Contactenos

Teléfono: 904 - 244 - 4986
Correo electronico: pami@jax.ufl.edu

Sitio web: pami.emergency.med.jax.ufl.edu
Inhalar los olores de los aceites

esenciales puede estimular una parte

del cerebro que desempefia un papel Escanee el cédigo QR para

Busquenos usando:
@ufpami

en las emociones, los visitar nuestro sitio web:
comportamientos, la frecuencia
cardiaca, y la presion arterial. E E

o
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Recursos:

e https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-
prevention/aromatherapy-do-essential-oils-really-work

e https://health.clevelandclinic.org/essential-oils-101-do-
they-work-how-do-you-use-them/

¢ https://www.nccih.nih.gov/health/aromatherapy
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Dolor lavanda, eucalliirzgor;’rzrrir;jz
Estrés SOl s
Cansancio menta
Sueno lavanda, madera de cedro

Dolor de cabeza menta

lavanda, hierba de limon,
naranja, rosa, limon,
bergamota, madera de cedro

Ansiedad

eucalipto, menta,

Inflamacion Comera

Espasmos musculares rosa

Los estudios han demostrado que
la aromaterapia puede ayudar a:

e Controlar el dolor

e Disminuir el estrés y la ansiedad
e Mejorar el estado de animo

e Mejorar la calidad del suefo

e Reducir lainflamacion

e Aliviar los dolores de cabeza

Le recomendamos que hable con un
profesional médico antes de usar
aceites esenciales y aromaterapia.

‘ Inhaladores de aromaterapia
+ 74 Palitos de plastico portatiles que

contienen aceite esencial (como
‘ inhaladores de aromaterapia
/§»7 PAMI). Respire el aceite esencial
\,/5‘( colocando el inhalador debajo de
la nariz y respirando
profundamente.

Accesorios de aromaterapia

Collares o pulseras, por ejemplo,

que contienen el aceite esencial. El

aceite esencial se libera

lentamente en el aire con el
tiempo.

0 Aceite corporal
M Algunos aceites esenciales se

pueden agregar a un aceite base,
como el aceite de oliva o de coco,
y masajear suavemente en la piel.
Evite el uso de aceites esenciales
totalmente concentrados
directamente sobre la piel.
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Difusores de aceites esenciales
Los aceites esenciales se mezclan
con aguay se esparcen en el aire.

Siga las instrucciones de su
difusor para obtener la proporcién
correcta de aceite a agua.



